JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 13 lipca 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
~°EJ Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kefir naturalny *7/200ml Platki jaglane na mleku
=S |250ml 250ml 250ml Szynka drobiowa z kurczakiem | (*7) 300ml, mleko w
.E Pasztet zapiekany drobiowy Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | (+6+7+10) 30g proszku (*7) 25g, miéd
‘w3 | chudy (*1*3*9*6) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g Pasztet zapiekany drobiowy 20g,mus owocowy
Ser z6tty(*7) 20g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy chudy (*1*3*9*6) 50g 100%/100g, butka
Ogorek 50g 25g niskostodzony 25g Ogorek 50g pszenna(*1) 50g
Roszponka 5g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Kapusniak na wywarze miesno- | Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Kapus$niak na wywarze miesno- | Zupa jarzynowa (*7,*9)
—8 warzywnym z ziemniakami miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*9) | 300ml, ziemniaki 200g,
(*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml Mieso drobiowe
Makaron petnoziarnisty Makaron gotowany 200g (*1) Makaron gotowany 200g (*1) Makaron petnoziarnisty parowane 100g,
gotowany 200g (*1) Sos szpinakowy z duszona piersia z | Sos szpinakowy z duszong gotowany 200g (*1) marchewka gotowana
Sos szpinakowy z duszong kurczaka (*7*1) 150g piersia z kurczaka (*7*1) 150g | Sos szpinakowy z duszona 100g, mleko w proszku
piersia z kurczaka (*7*1) 150g | Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g | piersia z kurczaka (*7*1) 150g | (*7) 25g, jogurt
Suréwka z rzodkwi biatej i Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z rzodkwi biatej i naturalny(*7)50g
marchewki z olejem marchewki z olejem Kompot wieloowocowy
rzepakowym 150g rzepakowym 150g 250ml
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
°§ Pomarancza 150g Banan 120g Banan 120g Pomarancza 150g Serek homogenizowany
E Migdaly (*8) 10g owocowy (*7) 150g
% Pasta twarogowa chuda z natkg | Pasta twarogowa chuda z natkg Pasta twarogowa chuda z natkq | Pasta twarogowa chuda z natka | Mieso wieprzowe 100g,
%’ pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g jajko(*3) 50g, gotowane
»¢ | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa warzywa: seler(*9),
(+1+6+7+9+10) 30g (+1+6+7+9+10) 30g (+1+6+7+9+10) 30g (+1+6+7+9+10) 30g marchew, pietruszka
Papryka 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g Papryka 50g 150g,, oliwa 10g, kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1)50g, 100ml
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g wody
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
E Butka pelnoziarnista 60g, z mix Butka pszenna 60g, z mix roélinnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix rolinnym 5g, Butka petnoziarnista 60g z mix ro$linnym Butka pszenna 60g, z mix
g roslinnym 5g, poledwica drobiowa 15g, poledwica drobiowq 15g, mozzarellg 15g satatg | poledwica drobiowa 15g, mozzarellg 15g 5g, poledwicq drobiowq 15g, roslinnym 5g, poledwica

mozzarellg 15g, salatg 2g i ogérkiem
20g(*1*6*7+9+10)
MUS owocowy 100%/100ml

2g i pomidorem20g(*1*6*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100ml

satatg 2g i pomidorem20g (*1*6*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100ml

mozzarella15g sataty 2g i ogérkiem 20g
(*1*6*7+9+10)
Pomidor 1szt./100g

drobiowq 15g, mozzarellg 15g
salatg 2g i pomidorem20g
(*1*6*7+9+10)

Mus owocowy 100%/100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2272
Biatko ogoétem [g]107,26
Thuszcz[g] 64,28

w tym nasycone [g] 25,46
Weglowodany ogétem [g] 324,54
Blonnik[g] 28,17

Séd [g] 3,3

Warto$¢ energet. [keal] 2182
Biatko ogotem [g]: 104,2
Thuszez[g]: 56,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,2
Weglowodany ogétem([g]: 325,4
Blonnik[g]: 25,12

Sod [g]: 3,4

Warto$¢ energet. [kcal] 2182
Biatko ogétem [g]: 104,2
Thuszcz[g]: 56,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,2
Weglowodany ogétem([g]: 325,4
Blonnik[g]: 25,12

Séd [gl: 3,4

Warto$c¢ energet. [kcal] 2219
Biatko ogétem [g]: 105,89
Thuszcz[g]: 64,4

w tym thuszcze nasycone[g]: 25,03
Weglowodany ogétem([g]: 278,82
Blonnik[g]: 44,09

Saod[g]:3,2

Warto$c¢ energet. [kcal]2281
Biatko ogétem [g] 126,93
Thuszcz[g] 47,75

w tym nasycone [g] 41,69
Weglowodany ogétem [g] 221.34
Blonnik[g] 20,67

Séd [g] 1,58




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 14 lipca 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(D11)

ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

~°EJ Zacierka na mleku 2%tk Zacierka na mleku 2%t} Zacierka na mleku Gruszka 150g Zacierka na mleku

S | (*7*1*3)350ml (*7*1%*3)350ml 2%tt.(*7*1*3)350ml Pasta jajeczna z koperkiem (*3) | (*7*1*3)300ml, mleko

.E Pasta jajeczna z koperkiem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) Pasta z bialtek jaj z koperkiem 70g w proszku (*7)25g,

v | 70g 70g (*3) 70g Twar.g plastry 20g *7 mi6d 20g, banan 120g,
Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze butka pszenna (*1) 50g
straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata z cukrem 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Zupa grochowa z ziemniakami Zupa marchwianka z ziemniakami | Zupa marchwianka z Zupa grochowa z ziemniakami | Zupa grysikowa(*7,*9)

—8 na wywarze miesno-warzywnym | na wywarze miesno-warzywnym | ziemniakami na wywarze miesno- | na wywarze miesno- 300ml, ziemniaki 200g,
(*7*9) 400ml (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml Mieso drobiowo-
Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy wieprzowe 100g,
duszony w sosie pieczarkowym | duszony w sosie z warzywnym duszony w sosie z warzywnym duszony w sosie pieczarkowym | cukinia parowana 100g,
(*1*7*9) 100g/100ml (*1*7*9) 100g/100ml (*1*7*9) 100g/100ml (*7*9) 100g/100ml mleko w proszku (*7)
Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna *1 200g 25g, jogurt
Satatka szwedzka z olejem Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Satatka szwedzka z olejem naturalny(*7) 50g
rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml Kompot wieloowocowy

250ml

g Kefir naturalny 200g *7 Kefir naturalny 200g *7 Kefir naturalny 200g *7 Kefir naturalny 200g *7 Kefir naturalny 200g *7

E

-% Makaron na ciepto z kurczakiem | Makaron na ciepto z kurczakiem i | Makaron na ciepto z kurczakiem i | Kasza bulgur na ciepto z Mieso drobiowe 100g,

% i warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g kurczakiem i warzywami jajko(*3) 50g, gotowane

»2 | Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g (*1*9) 200g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek 50g marchew, pietruszka
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1)100g 150g,, oliwa 10g, kasza
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g manna (*1) 50g, 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml wody

Herbata 250ml
? Kanapka razowa 60g z mix Kanapka pszenna 60g z mix roslinnym | Kanapka pszenna 60g z mix rodlinnym | Kanapka razowa 60g z mix Kanapka pszenna 60g z mix
2 | roélinnym 5g, poledwica wieprzowg | 5g, poledwica drobiowa 15g, jajkiem 5g, poledwica drobiowa 15g, jajkiem | roslinnym 5g, poledwicg wieprzowa | roslinnym 5g, poledwica

15g, jajkiem 15g, satatg 2g i papryka
20g (*1*3*6+9+10)
Banan 120g

15g ,satatg 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Banan 120g

15g ,satatg 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Banan 120g

15g, jajkiem 15g, satatg 2g i papryka
20g (*1*3*6+9+10)
Marchewka stupki 100g

drobiowq 15g, jajkiem

15g ,satata 2g i pomidorem
20g (*1*6+9+10)

Banan 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2590
Biatko ogdtem [g]:121,35
Thuszez[g]: 66,95

w tym tluszcze nasycone[g]: 26.45
Weglowodany ogétem([g]: 198,64
Blonnik[g]: 35,05

Sad [g: 2,1

Warto$¢ energet. [kcal] 2482
Biatko ogotem [g]: 122,1
Thuszez[g]: 61,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 27,2
Weglowodany ogétem[g]: 211.2
Blonnik[g]: 28,2

Sod [gl: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2454
Biatko ogétem [g]: 125,2
Thuszcz[g]:58,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 27,2
Weglowodany ogétem([g]: 211.2
Blonnik[g]: 28,2

Saéd [gl: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2516
Biatko ogétem [g]:124,2
Thuszez[g]: 66,9

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem([g]: 187,82
Blonnik[g]: 42,09

Sad[g]:2,1

Warto$¢ energet. [kcal]2162
Biatko ogdtem [g]120,18
Thuszcz[g] 45,97

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g] 321
Blonnik[g] 16,64

Saod [g] 1,27




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 15 lipca 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(D11)

ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
~°EJ Kakao na mleku 2%tt. (*7)350ml Kakao na mleku 2%t} Kakao na mleku 2%t}. (*7)350ml | Kefir naturalny *7/200ml Platki owsiane na mleku
S | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | (*7)350ml Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml, mleko w
.E Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g proszku (*7) 25g, mi6d
‘3 | Schab z kija wieprzowy 50g Masto extra 83% (*7) 10g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g 20g, mus z owocow
Mozzarella plaster (*7)20g Schab z kija wieprzowy 50g | Mozzarella plaster (*7)20g Mozzarella plaster (*7)20g 100%/100g, bulka pszenna
Papryka 50g Mozzarella plaster (*7)20g Pomidor 50g Papryka 50g (*1) 50g
Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka5g Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Roszponka5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze | Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa (*7,*9)
—8 miesno-warzywnym z zacierka miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z zacierka miesno-warzywnym z 300ml, ziemniaki 200g,
(*1*7*9) 400ml zacierkg (*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml ziemniakami (*1*7*9) 400ml mieso drobiowe 100g,
Kotlet drobiowy panierowany i Piers z kurczaka gotowana Piers z kurczaka gotowana 100g | Piers z kurczaka gotowana 100g | mleko w proszku (*7)
pieczony (*1*3) 110g 100g w sosie po grecku z w sosie po grecku z wloszczyzny | w sosie po grecku z 25g,bukiet warzyw
Ziemniaki 200g wloszczyzny i pomidoréw i pomidoréw (*9) 100ml wloszczyzny i pomidoréw (*9) | gotowany 100g, jogurt
Mizeria z og6rkéw z jogurtem (*9) 100ml Ziemniaki 200g 100ml naturalny (*7)50g
naturalnym (*7) 150g Ziemniaki 200g Salata z jogurtem naturalnym Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Salata z jogurtem naturalnym | (*7) 150g Mizeria z ogérkéw z jogurtem | Kompot wieloowocowy
(*7) 150g Kompot owocowy 250ml naturalnym (*7) 150g 250ml
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
8 Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny *7/100g Jogurt owocowy (*7) 100g
:; Morela 100g Morela 100g Morela 100g Morela 100g
-% Pasta rybna z tososiem i jajkiem z Pasta rybna z lososiem i Pasta rybna z tososiem i jajkiem z | Pasta rybna z tososiem i jajkiem | Mieso wieprzowe 100g,
% koperkiem (*4*3) 80g jajkiem z koperkiem (*4*3) koperkiem (*4*3) 80g z koperkiem (*4*3) 80g jajko(*3) 50g, gotowane
» | Miod 20g 80g Miéd 20g Szynka z indyka 75% warzywa: seler(*9),
Rzodkiew biata 50g Mibd 20g Cukinia parowana 50g (*1+6+9+10) 20g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Cukinia parowana 50g Chleb pszenny (*1) 100g Rzodkiew biata 50g oliwa 10g, kasza manna
Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1) 100g (*1) 50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
? Kanapka tostowa razowa 60g z serem bialtym | Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka | Kanapka tostowa razowa 60g z serem Kanapka tostowa pszenna 60g z
2 | chudym 15g, szynka drobiowg 15g, salata szynka drobiowg 15g, twarogiem drobiowa 15g, twarogiem chudym 15g biatym chudym 15g, szynka drobiowa szynka drobiowa 15g, twarogiem

2g, pomidorem 20g i mastem 5g
(*1*7+6+9+10)
Ogorki shupki 100g

chudym 15g satatg 2g, pomidorem
20g i mastem 5g (*1*7*3+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

salatg 2g, pomidorem 20g i mastem 5g
(*1*7*3+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

15g, satatg 2g, pomidorem 20g i mastem
5g (*1*7+6+9+10)
Ogorki shupki 100g

chudym 15g satata 2g,
pomidorem 20g i mastem 5g
(*1*7%3+6+9+10)

Galaretka z owocami bez cukru
123g

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2065
Biatko ogétem [g]: 113,95
Thuszcz[g]: 58,76

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,17
Weglowodany ogétem[g]: 279,95
Blonnik[g]: 26,7

Sad [g]: 2,08

Warto$¢ energet. [kcal] 1987
Biatko ogétem [g]: 102,3
Thuszez[g]: 52,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 280,23
Btlonnik[g]:25,12

Sod[g]: 2,03

Warto$¢ energet. [kcal] 1987
Biatko ogdtem [g]: 102,3
Thuszcz[g]: 52,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 280,23
Btlonnik[g]:25,12

Séd[g]: 2,03

Warto$¢ energet. [kcal] 2042
Biatko ogdtem [g]:108,2
Thuszez[g]: 60,5

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,2
Weglowodany ogétem[g]: 277,4
Blonnik[g]:33,4

Saod [gl: 2,05

Warto$¢ energet. [kcal]2218
Biatko ogétem [g] 120,17
Thuszcz[g] 43,32

w tym nasycone [g] 39,43
Weglowodany ogétem [g] 342,3
Blonnik[g] 18,48

Séd [g] 1,24




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Pomidor 1szt./100g

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Pomidor 1 szt./100g

! Czwartek,16 lipca 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
Platki jaglane na mleku 2%it}. (*7) | Platki jaglane na mleku 2%tt. (*7) | Platki jaglane na mleku 2%tt.(*7) Jablko 150g Platki jaglane na
350ml 350ml 350ml Schab z kija wieprzowy 20g mleku (*7) 300ml,
Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z koperkiem z chudego Twarozek z koperkiem z chudego | Twarozek z rzodkiewka i mleko w proszku (*7)
szczypiorkiem z chudego twarogu | twarogu (*7) 80g twarogu (*7) 80g szczypiorkiem z chudego 25g, miod 20g, banan
(*7) 80g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | twarogu (*7) 80g 100g,. butka pszenna
= Dzem truskawkowy 25g 25g Ogorek kiszony 50g (*1) 50g

§ niskostodzony 25g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g

& Ogorek kiszony 50g Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
Roszponka 5g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g
Chleb mieszany ziarnisty Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
(*1)100g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Masto extra 83% (*7) 10g
Herbata b/c 250ml
Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami na | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
i fasola na wywarze miesno- wywarze miesnym i na wywarze miesnym i ziemniakami i fasola na (*7,*%9) 300ml,
warzywnym (*7,%9)400ml wloszczyzny(*9)400ml wloszczyzny(*9)400ml wywarze migsno-warzywnym | ziemniaki 200g,
Pierogi ruskie z farszem Pierogi ruskie z farszem Pierogi ruskie z farszem (*7,%9)400ml marchewka gotowana
twarogowo- ziemniaczanym twarogowo- ziemniaczanym twarogowo- ziemniaczanym Potrawka z kurczaka z 100g, mieso

B gotowane (*1*3*7) 6szt./250g gotowane (*1*3*7) 6szt./250g gotowane (*1*3*7) 6szt./250g warzywami (*7*9) 150g (100g | drobiowe 100g,

S Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g miesa) mleko w proszku (*7)
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ryz brazowy 200g 25g, jogurt
Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchewki i jabtka z | naturalny(*7) 50g

olejem rzepakowym 150g Kompot
Woda 500ml wieloowocowy
250ml

é g Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Mus owocowy 100%

g3 owocow 100g
Poledwica drobiowa z Poledwica drobiowa z kurczakiem | Poledwica drobiowa z kurczakiem | Poledwica drobiowa z Mieso wieprzowe
kurczakiem (+6+7+10)50g (+6+7+10)50g (+6+7+10)50g kurczakiem (+6+7+10)50g 100g, jajko(*3) 50g,
Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Pasta z pieczonych warzyw (*9) Pasta z pieczonych warzyw (*9) Pasta z pieczonych warzyw (*9) | warzywa gotowane:
50g 50g 50g 50g seler(*9), marchew,

g Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g pietruszka 150g,

2 Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g manna (*1) 50g,
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix roélinnym | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix roslinnym | Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna
roslinnym 5g, poledwica wieprzowa 15g, 5g, poledwica drobiowg 15g, twarozkiem 5g, poledwica drobiowg 15g, twarozkiem roslinnym 5g, poledwicq wieprzowq 15g, 60g z mix roslinnym 5g,

S serem zottym 15g satata 2g i ogorkiem potttustym 15g satatq 2g i pomidorem 20g potttustym 15g satatq 2g i pomidorem 20g serem z6ttym 15g satatg 2g i ogérkiem poledwica drobiowa 15g,

§ kiszonym 20g(*1*6*7+9) (*1*6*7+9) (*1*6*7+9) kiszonym 20g(*1*6*7+9) twarozkiem poélthustym 15g

salatg 2g i pomidorem 20g
(*1*6*7+9)
Mus owocowy 100%/100g

Warto$¢ energet. [kcal] 2311
Biatko ogotem [g] 109,3
Thuszcz[g] 64,27

w tym nasycone [g] 28,97
Weglowodany ogétem [g] 331,71
Blonnik[g] 28,64

Séd [g] 2,5

Warto$¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogdtem [g] 103,02
Thuszcz[g] 63,2

w tym nasycone [g] 28,3
Weglowodany ogétem [g] 338,29
Blonnik[g] 22,34

Séd [g] 2,4

Warto$¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogétem [g] 103,02
Thuszcz[g] 63,2

w tym nasycone [g] 28,3
Weglowodany ogétem [g] 338,29
Blonnik[g] 22,34

Séd [g] 2,4

‘Warto$¢ energet. [keal] 2256
Biatko ogdtem [g] 99,2
Thuszez[g] 62,1

w tym nasycone [g] 19,12
‘Weglowodany ogétem [g] 278,22
Btonnik[g] 33,34

Saod [g] 2,1

Warto$c¢ energet. [kcal]2217
Biatko ogdtem [g] 126,03
Thuszcz[g] 49,95

w tym nasycone [g] 42,45
Weglowodany ogétem [g]
324,5

Btonnik[g] 19,13

Sod [g] 1,4




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 17 lipca 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)

~°EJ Kawa Inka na mleku 2%th. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2%t}. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2%t} (*7+1) Morela 100g Platki jeczmienne

=S |250ml 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g na mleku (*7*1)

.E Chleb mieszany, ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g 300ml, mleko w

‘v | 100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Jajko gotowane 1szt. / 50g (*3) | proszku (*7) 25g,
Masto extra 83% (*7) 10g Jajko gotowane 1szt. / 50g (*3) Poledwica rubinowa wieprzowa Poledwica rubinowa wieprzowa | miéd 20g, banan
Jajko gotowane 1szt. / 50g (*3) Poledwica rubinowa wieprzowa (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 20g 100g, butka pszenna
Poledwica rubinowa wieprzowa (+1+6+7+9+10) 40g Dzem truskawkowy niskostodzony | Twardg plastry 20g *7 (*1) 50g
(+1+6+7+9+10) 40g Pomidor 50g 25¢g Pomidor 50g
Pomidor 50g Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka 5g Herbata 250ml
Roszponka 5g Herbata b/c  250ml Roszponka 5g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

E Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze miesno- | Zupa wiejska na wywarze miesno- Zupa pieczarkowa na wywarze | Zupa wiejska (*7,*9)

—8 miesno-warzywnym z makaronem | warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem miesno-warzywnym z 300ml, Ziemni_aki
brazowym (*1*7*9)400ml (*1*7%9)400ml (*1*7%9)400ml makaronem razowym 200g, buraczki
Kotlet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka na Pulpet rybny z morszczuka na parze | (*7*9)400ml ﬁgwﬁgiégoghﬁi
pieczony w panierce (*1*4)110g | parze z sosem jarzynowym (*4*7) |z sosem jarzynowym (*4*7) Pulpet rybny z morszczuka na w [E’mszku (*g7) 25g,
Ziemniaki 200g 100g/100ml 100g/100ml parze z sosem jarzynowym jogurt nat. (*7) 50g
Buraczki gotowane z olejem Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*4*7) 100g/100ml Kompot
rzepakowym 150g Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane z olejem Ziemniaki 200g wieloowocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g rzepakowym 150g Suréwka z kiszonej kapusty,

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z pietruszka i olejem
rzepakowym 150g
Woda 500ml

e Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny

£ (*7) 150g

= | Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i warzywami Risotto z brazowego ryzu z Migso drobiowe 100g,

%’ (*1*9) 200g (*1*9) 200g (*1*9) 200g kurczakiem i warzywami (*1*9) |jajko(*3) 50g,

2 | Ogoérek kiszony 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana50g 200g W?rziwa gmo"‘g’“e:
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek kiszony 50g ;feflfﬁsjl{’a“;;gcg o
\Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1)100g 10g, kasza manna 1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g 50g, woda 100ml

Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
? Bulka razowa 60g, z mix rodlinnym 5g, | Bulka pszenna 60g, z mix ro$linnym Butka pszenna 60g, z mix ro$linnym 5g, Butka razowa 60g, z mix roslinnym | Bulka pszenna 60g, z mix
2 | mozzarellg 15g , jajkiem 15g, satata 2g i | 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15g satatg mozzarellg 15, jajkiem 15g satata 2g i 5g, mozzarellg 15g , jajkiem 15g, rodlinnym 5g, mozzarelly

ogorkiem 20g (*7*1%*3)
Arbuz 150g

2g i pomidorem 20g (*1*7*3)
Arbuz 150g

pomidorem 20g (*1*7*3)
Arbuz 150g

salatg 2g i ogorkiem 20g (*7*1*3)
Papryka 100g

15g, jajkiem 15g satatg 2g
i pomidorem 20g (*1*7*3)
Arbuz 150g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2139
Biatko ogoétem [g]: 116,06
Thuszcz[g]: 58,96

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,31
Weglowodany ogétem([g]: 295,42
Blonnik[g]:28,56

Saéd [g]: 3,2

‘Warto$¢ energet. [kcal]2156
Biatko ogétem [g]: 116,2
Thuszez[g]: 57,32

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,2
Weglowodany ogétem|[g]: 325,98
Blonnik[g]:23,04

Sad [g]: 3,3

Warto$c¢ energet. [kcal]2122
Biatko ogétem [g]: 113,22
Thuszcz[g]: 56,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,2
Weglowodany ogétem([g]: 325,98
Blonnik[g]:23,04

Saod [g]: 3,2

Warto$c¢ energet. [kcal] 2104
Biatko ogétem [g]: 110,2
Thuszcz[g]: 54,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 23,9
Weglowodany ogétem([g]: 283,12
Blonnik[g]:35,2

Saod [gl: 3,4

Warto$¢ energet.
[kcal]2162

Biatko ogétem [g]120,18
Thuszcz[g] 45,97

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
321

Btlonnik[g] 16,64

Sod [g] 1,27




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

rodlinnym 5g (*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

(*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

roslinnym 5g (*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

(*1%7+6+9+10)
Pomidor 100g/ 1szt.

° Sobota, 18 lipca 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
2 | Platki owsiane na mleku 2%t}. | Platki owsiane na mleku 2%tl. Platki owsiane na mleku 2%tt. | Gruszka 150g Platki owsiane na mleku
?’: (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml , mleko w
‘2 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g proszku (*7) 25g, mi6d
A 100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Poledwica sopocka wieprzowa 20g, mus owocowy
Masto extra 83% (*7) 10g Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | (+6+7+9+10) 50g 100%/100g, butka
Poledwica sopocka wieprzowa | (+6+7+9+10) 50g (+6+7+9+10) 50g Twarég chudy (*7) 30g pszenna (*1) 50g
(+6+7+9+10) 50g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Rzodkiewka 50g
Ser z6lty (*7) 20g 25g niskostodzony 25g Roszponka 5g Herbata 250ml
Rzodkiewka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa (*7,*9)
'8 na wywarze miesno- wywarze miesno-warzywnym na wywarze miesno-warzywnym | wywarze miesno-warzywnym 300ml, ziemniaki 200g,
warzywnym (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml mieso drobiowe 100g,
Pyzy ziemniaczane z miesem | Pyzy ziemniaczane z migsem Pyzy ziemniaczane z miesem Gulasz drobiowy w sosie marchew gotowana
drobiowo-wieprzowym drobiowo-wieprzowym okraszone | drobiowo-wieprzowym brokutowym (*7) 150g (100g 100g, mleko w proszku
okraszone cebulka (*1+6+9) olejem (*1+6+9) 300g okraszone olejem (*1+6+9) miesa) (*7)25g, jogurt naturalny
300g Cukinia gotowana 150g 300g Makaron pelnoziarnisty gotowany | (*7) 50g
Suréwka z biatej kapusty, Kompot owocowy 250ml Cukinia gotowana 150g (*1) 200g 450ml
ogorka i koperku z olejem Kompot owocowy 250ml Suréwka z biatej kapusty i ogérkai | Kompot wieloowocowy
rzepakowym 150g koperku z olejem rzepakowym 150g | 250ml
Kompot owocowy 250ml ‘Woda 500ml
§ Satatka ze $wiezych warzyw z | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Salatka ze $wiezych warzyw z Jogurt owocowy  (*7) 100g
% pestkami dyni i oliwg 150g owocowy(*7) 150g owocowy(*7) 150g pestkami dyni i oliwg 150g
(=9
-5 | Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Migso drobiowe 100g,
< | (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g jajko(*3) 50g, gotowane
X | Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g warzywa: seler(*9),
. . marchew, pietruszka 150g,
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g oliwa 10g, kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 50g, woda 100ml
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E“ Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g, z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g, z szynka Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g, z
8 wieprzowa 15g, twarogiem pétttustym wieprzowa 15g, twarozkiem péttiustym 15g, wieprzowa 15g, twarozkiem pétthustym wieprzowq 15g, twarogiem pétthustym 15g, szynka wieprzowg 15g,
Z, | 15g, satata 2g, ogérkiem 20g i mix safatg 2g, pomidorem 20g i mix roslinnym 5g 15g, satatg 2g, pomidorem 20g i mix satatg 2g, ogérkiem 20g i mix roslinnym 5g twarozkiem pétthustym 15g,

safatg 2g, pomidorem 20g i mix
rolinnym 5g (*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru
123g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2275
Biatko ogétem [g]: 103,29
Thuszcez[g]: 72,54

w tym tluszcze nasycone[g]: 27,62
Weglowodany ogétem[g]: 309,5
Blonnik[g]: 28,16

Sad [gl: 2,14

Warto$¢ energet. [kcal] 2238
Biatko ogdtem [g]: 92,63
Thuszez[g]: 70,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 27,03
Weglowodany ogétem[g]: 311,12
Blonnik[g]:25,99

Sad [gl: 2,15

Wartos¢ energet. [kcal] 2238
Biatko ogdtem [g]: 92,63
Thuszez[g]: 70,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 27,03
Weglowodany ogétem[g]: 311,12
Blonnik[g]:25,99

Sad [gl: 2,15

Warto$¢ energet. [kcal] 2231
Biatko ogétem [g]: 99,04
Thuszez[g]: 64,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem[g]: 287,23
Blonnik[g]:34,12

Sad [gl: 2,14

Warto$¢ energet. [kcal]2353
Biatko ogétem [g] 132,4
Thuszcz[g] 54,07

w tym nasycone [g] 41,
Weglowodany ogétem [g] 342,28
Blonnik[g] 19,238

Séd [g]1,3




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 19 lipca 2026

(*7*1*3+9+10)
Mus owocowy 100%./100g

(*1*7*3+9+10)
Mus owocowy 100%./100g

(*1*7*3+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

20g (*7*1*3+9+10)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem
rzepakowym 100g

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05) latwo przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

ﬁé Kawa Inka na mleku 2%tt. Kawa Inka na mleku 2%tt. Kawa Inka na mleku 2%tt. Kefir naturalny (*7) 200ml | Kasza manna na

g | (*7+1) 250ml (*7+1) 250ml (*7+1) 250ml Chleb razowy (*1) 100g | mleku (*1*7) 300ml,

‘2 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g | mleko w proszku 25g

A 100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Kietbasa chuda drobiowa na | (*7), mi6éd 20g,banan
Masto extra 83% (*7) 10g Kielbasa chuda drobiowa na Szynka rubinowa wieprzowa ciepto (*6+9+10) 100g 100g, butka pszenna
Kietbasa chuda wieprzowa na ciepto (*6+9+10) 100g (+6+9+10) 40g Musztarda (*10) 20g (*1) 50g
ciepto (*6+9*10) 100g Keczup 20g Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Pasta z pieczonych warzyw
Musztarda (*10) 20g Pasta z pieczonych warzyw (*9) | 50g (*9) 40g Herbata 250ml
Pasta z pieczonych warzyw (*9) |40g Pomidor 50g Pomidor 50g
40g Pomidor 50g Lis¢ sataty 5g Kielki rzodkiewki 5g
Pomidor 50g Lis¢ salaty 5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Kietki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Ros6t na wywarze warzywno- Roso6t na wywarze warzywno- | Rosét na wywarze warzywno- | Rosét na wywarze Ros6t (*9) 300ml,

8 | drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem (*9) 400ml | warzywno-drobiowym z ziemniaki 200g,
Kotlet mielony panierowany i Pulpet z miesa drobiowo- Pulpet z miesa drobiowo- ryzem brazowym (*9) mieso wieprzowe
pieczony z miesa drobiowo - wieprzowego w sosie wieprzowego w sosie 400ml 100g, mleko w
wieprzowego 110g (*1*3) kalafiorowo- koperkowym (*7) | kalafiorowo- koperkowym (*7) | Pulpet z migsa drobiowo- | proszku (*7) 25g,
Ziemniaki 200g 100g/50ml 100g/50ml wieprzowego w sosie jogurt (*7) 50g,
Suréwka z czerwonej kapusty, Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g kalafiorowo- koperkowym | szpinak gotowany
marchewki i jabtka z olejem Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z (*7) 100g/50ml 100g
rzepakowym150g przyprawami 150g przyprawami 150g Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej Kompot

kapusty, marchewki i jabtka | wieloowocowy 250m
z olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml

-§ Jogurt naturalny 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt naturalny 100g *7 Jogurt owocowy 100g

B | Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g *7

Ay

& | Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa z Miegso drobiowe

% szczypiorem i morszczukiem twarogowa z zielening i zielening i morszczukiem morszczukiem i 100g, jajko(*3) 50g,

X | (*7*4) 80g morszczukiem(*7+*4) 80g (*7*4) 80g szczypiorem (*7*4) 80g gotowane warzywa:
Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa seler(*9), marchew,
straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g kurczak ze straganu pietruszka 150g,
Ogorek kiszony 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g (+1+3+7+9+10) 20g oliwa 10g, kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Ogorek kiszony 50g manna (*1) 50g,
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1) 100g woda 100ml
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata 250ml

é‘ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna

8 roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, rodlinnym 5g, poledwicq sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica sopocka 60g z mix rolinnym 5g,

Z, jajkiem 15g, satata 2g i papryka 20g jajkiem 15g, satatq 2g i pomidorem 20g jajkiem 15g, satatg 2g i pomidorem 20g 15g, jajkiem 15g, satatq 2g i papryka | poledwica sopocka 15g,

jajkiem 15g, salatg 2g i
pomidorem 20g
(*1*7*3+9+10)

Mus owocowy 100%/100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2180
Biatko ogotem [g]: 120,66
Thuszez[g]: 63,26

w tym thuszcze nasycone[g]: 37,52
Weglowodany ogétem[g]: 292,19
Blonnik[g]: 32,6

Sad [g]: 2,9

Warto$c¢ energet. [kcal] 2177
Biatko ogdtem [g]: 118,2
Thuszez[g]: 64,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 33,05
Weglowodany ogétem([g]: 290,2
Blonnik[g]: 25,12

Séd [gl: 2,8

‘Warto$¢ energet. [kcal] 2088
Biatko ogdtem [g]: 121,2
Thuszcz[g]: 54,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,2
‘Weglowodany ogétem[g]: 293,3
Blonnik[g]: 25,2

Saod [g: 2,8

‘Warto$¢ energet. [kcal] 2112
Biatko ogdtem [g]: 118,2
Thuszez[g]: 62,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 36,4
‘Weglowodany ogétem[g]: 288,4
Blonnik[g]: 40,3

Saod [g]:2,8

Warto$¢ energet. [kcal]2162
Biatko ogdtem [g]120,18
Thuszcz[g] 45,97

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
321

Blonnik[g] 16,64

Saod [g] 1,27




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 20 lipca 2026

8 Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
-qé Kakao na mleku 2% t}. (*7) 250ml | Kakao na mleku 2% tk. (*7) Kakao na mleku 2% th. (*7) Morela 100g Platki jaglane na mleku
-Z | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g (*7) 300ml , mleko w
.g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g proszku (*7) 25g, mi6d
‘3 | Szynka rubinowa Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Szynka rubinowa 20g, butka pszenna (*1)
wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g Szynka rubinowa Szynka rubinowa wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g, mus owocowy
Mozzarella plaster (*7) 20g wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g | 50g 100%/100g
Papryka 50g Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster (*7) 20g
Roszponka 5g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
E Zupa z ciecierzycy na wywarze Zupa wiejska na wywarze miesno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa z ciecierzycy na Zupa wiejska
8 | miesno-warzywnym z ziemniakami | warzywnym z ziemniakami migsno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym | (*7,*9) 300ml, ziemniaki
(*7*9) 400ml (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml z ziemniakami (*7*9) 400ml | 2008, migso drobiowe
Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka gB;))gZ’Sml?gouV:t ([)J:;))Sél(()u
pietruszki i warzywami (*7*9) 150g | pietruszki i warzywami (*7*9) pietruszki i warzywami (*7*9) pietruszki i warzywami (*7*9) b EI Jog 10 g’
(100g miesa) 150g (100g miesa) 150g (100g miesa) 150g (100g miesa) uraczki gotowane 100g
Ryz bialy 200g Ryz bialy 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g .
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z marchewki i jabtka IZ(E? (;nnﬁot wieloowocowy
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g z olejem rzepakowym 150g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Woda 500ml
g Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Serek wiejski *7/150g Mus owocowy
:: (*7) 150g (*7) 150g owocowy (*7) 150g 100%/100g bez cukru
% Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa | Migso wieprzowe 100g,
%‘ (+6+7+9+10) 40g (+6+7+9+10) 40g (+6+7+9+10) 50g (+6+7+9+10) 40g jajko(*3) 50g, gotowane
» | Jajko gotowane (*3)1szt./50g Jajko gotowane (*3)1szt./50g Miéd 15g Jajko gotowane (*3)1szt./50g | warzywa: seler(*9),
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g marchew, pietruszka
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 150g, oliwa 10g, kasza
Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g manna (*1) 50g, woda
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml 100ml
Herbata b/c 250ml
E’ Kanapka tostowa razowa 60g z szynka drobiowa | Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z
O | 15g, twarozkiem chudym 15g, satata 2g, drobiowq 15g, twarozkiem chudym 15g, drobiowq 15g, twarozkiem chudym 15g, drobiowq 15g, twarozkiem chudym 15g, | szynka drobiowq 15g, twarozkiem
2 ogorkiem kiszonym 20g i mix roslinnym 5g salatg 2g, pomidorem 20g i mix rolinnym salatg 2g, pomidorem 20g i mix roslinnym sa}’an 2g, ogdrkiem kiszonym 20g i mix chudym 15g, salétq 2g, »
(*1*7+6+9+10) 5g (*1*7+6+9+10) 5g (*1*7+6+9+10) ro$linnym 5g (*1*7+6+9+10) pomidorem 20g i mix roslinnym
Banan 120g Banan 120g Banan 120g Ogorek Swiezy 100g 5g (*1*7+6+9+10)
Banan 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2336
Biatko ogétem [g]: 115,06
Thuszcz[g]: 68,09

w tym thuszcze nasycone[g]: 21,91
Weglowodany ogétem|[g]: 324,2
Btlonnik[g]: 28,69

Séd [g): 2,17

Warto$¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogétem [g]: 116.2
Thuszez[g]: 66,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 21.2
Weglowodany ogétem([g]: 326.2
Blonnik[g]: 26,5

Sod [g]: 2,2

Warto$¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogétem [g]: 116.2
Thuszez[g]: 66,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 21.2
Weglowodany ogétem([g]: 326.2
Blonnik[g]: 26,5

Sad [g]: 2,2

Warto$¢ energet. [kcal] 2301
Biatko ogétem [g]: 119,4
Thuszez[g]: 71,02

w tym tluszcze nasycone[g]: 21,04
Weglowodany ogétem[g]: 315,12
Btlonnik[g]:34,2

Sod [g]: 2,18

Warto$¢ energet. [kcal]2353
Biatko ogétem [g] 132,4
Thuszez[g] 54,07

w tym nasycone [g] 41,
Weglowodany ogétem [g] 342,28
Blonnik[g] 19,238

Sod [g]1,3




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Brzoskwinie 100g

Brzoskwinie 100g

Brzoskwinie 100g

Papryka 100g

? Wtorek, 21 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
~°EJ Platki jeczmienne na mleku 2%tt. | Platki jeczmienne na mleku 2%itt. Platki jeczmienne na mleku Pomarancza 150g Platki jeczmienne na mleku
= | (*1*7)350ml (*1*7)350ml 2%tt. (*1*7)350ml Pasta twarogowa z pétthustego | (*1*7) 300ml, mleko w
.E Pasta twarogowa z poittustego Pasta twarogowa z polttustego Pasta twarogowa z potttustego | twarogu z koperkiem (*7) 70g | proszku (*7) 25g, miod
‘W) | twarogu z koperkiem (*7) 80g twarogu z koperkiem (*7) 80g twarogu z koperkiem (*7) 80g | Schab wieprzowy z kija 20g | 20g, butka pszenna (*1)
Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Rzodkiew biata 50g 50g, banan 100g
25g 25g niskostodzony 25g Rukola 5g
Rzodkiew biata 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Chleb razowy (*1) 100g Herbata z cukrem 250ml
Rukola 5g Satata 5g Satata 5g Masto extra 83% (*7) 10g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Herbata b/c 250ml
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa z pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa z pomidorowa na Zupa pomidorowa (*7*9)
—OD miesno-warzywnym z makaronem | miesno-warzywnym z makaronem | miesno-warzywnym z wywarze miesno-warzywnym | 300ml, ziemniaki 200g,
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml makaronem (*1*7*9) 400ml z makaronem pelnoziarnistym | mieso drobiowe 100g ,
Udko z kurczaka pieczone 150g Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane (*1*7*9) 400ml mleko w proszku (*7) 25g,
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 150g Udko z kurczaka pieczone jogurt (*7) 50g, bukiet
Suréwka z kapusty pekinskiej, Bukiet warzyw gotowany 150g Ziemniaki 200g 150g warzyw gotowany 100g
papryki i marchewki z olejem Kompot wieloowocowy 250ml Bukiet warzyw gotowany 150g | Ziemniaki 200g
rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml | Suréwka z kapusty pekinskiej, | Kompot owocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml papryki i marchewki z
olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml
g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g
Leczo na ciepto z kurczakiem i Leczo na ciepto z kurczakiem i Leczo na ciepto z kurczakiemi |Leczo na cieplo z kurczakiem | Mieso drobiowe 100g,
ziotami prowansalskimi 200g ziotami prowansalskimi 200g ziotami prowansalskimi 200g | i ziolami prowansalskimi jajko(*3) 50g, gotowane
« | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 200g warzywa: seler(*9),
‘S’ | Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
E (*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Masto extra 83% (*7) 10g (*1)50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E’ Bulka razowa 60g z mix roslinnym 5g, Bulka pszenna 60g z mix rodlinnym 5g, Bulka pszenna 60g z mix roslinnym 5g, Butka razowa 60g z mix roslinnym 5g, Butka pszenna 60g z mix
8 | mozzarellg 15g , jajkiem 15g, salata2g i mozzarellg 15g, jajkiem 15g, 15g ,satatg 2g i mozzarellg 15g, jajkiem 15g ,sataty 2g i mozzarellg 15g , jajkiem 15g, satatg2g i | rodlinnym 5g, mozzarellg 15g,
Z | papryka 20g (*7*1*3) pomidorem 20g (*1*7*3) pomidorem 20g (*1*7%*3) papryka 20g (*7*1*3) jajkiem 15g ,satatq 2g i pomidorem

20g (*1*7*3)
Mus owocowy 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2330
Biatko ogotem [g]: 125,91
Thuszcz[g]: 64,48

w tym thuszcze nasycone[g]: 29,01
Weglowodany ogétem([g]: 320,64
Blonnik[g]: 32

Sod [g: 2,4

Warto$c¢ energet. [kcal] 2326
Biatko ogdtem [g]: 125,6
Thuszez[g]: 63,9

w tym thuszcze nasycone[g]: 28,9
Weglowodany ogétem([g]: 320,3
Blonnik[g]: 29,3

Séd [gl: 2,4

Warto$c¢ energet. [kcal] 2326
Biatko ogétem [g]: 125,6
Thuszez[g]: 63,9

w tym thuszcze nasycone[g]: 28,9
Weglowodany ogétem([g]: 320,3
Blonnik[g]: 29,3

Séd [gl: 2,4

‘Warto$¢ energet. [keal] 2302
Biatko ogdtem [g]:126,3
Thuszcz[g]65,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 28,2
‘Weglowodany ogdétem[g]: 311,2
Blonnik[g]:38,2

Séd [gl: 2,4

Warto$¢ energet. [kcal]2281
Biatko ogdtem [g] 126,93
Thuszcz[g] 47,75

w tym nasycone [g] 41,69
Weglowodany ogétem [g] 221.34
Blonnik[g] 20,67

Séd [g] 1,58




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

1 Sroda, 22 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

~°EJ Kawa Inka na mleku 2%%itt. Kawa Inka na mleku Kawa Inka na mleku 2%ftt. Jablko 150g Kasza manna na mleku

=S | (*7+1)250ml 2%t} (*7+1)250ml (*7+1)250ml Pasta jajeczna ze szczypiorem | (*7*1) 300ml, mleko w

.E Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) Pasta z bialek jaj z koperkiem (*3) 70g proszku (*7) 25g, miéd

W | 70g 70g (*3) 70g Szynka drobiowa kurczak ze 20g, butka pszenna (*1)
Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze straganu (+1+3+7+9+10)20g | 50g, mus owocowy 100g
straganu (+1+3+7+9+10)20g straganu (+1+3+7+9+10)20g straganu (+1+3+7+9+10)20g Ogorek kiszony 50g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Salata 1 lis¢ Herbata z cukrem 250ml
Satata 1 lis¢/5g Satata 1 lis¢ /5g Satata 1 lis¢ Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

3 |Zupa brokutowa z zacierka na Zupa brokulowa z zacierka na Zupa brokutowa z zacierka na Zupa brokutowa z makaronem | Zupa brokutowa (*1*7*9)

© wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym razowym na wywarze miesno- | 300ml, ziemniaki 200g,
(*1%3*7) 400ml (*1%3*7) 400ml (*1*3*7) 400ml warzywnym (*1*3*7) 400ml | mieso drobiowo-
Gotabki bez zawijania z ryzem i Golabki bez zawijania (bez Golabki bez zawijania (bez Golabki bez zawijania z ryzem | wieprzowe 100g, cukinia
miesem drobiowo-wieprzowym kapusty) z ryzem i miesem kapusty) z ryzem i miesem brazowym i miesem drobiowo- | gotowana 100g, mleko w
pieczone w sosie pomidorowym wieprzowo-drobiowym w sosie wieprzowo-drobiowym w sosie | wieprzowym pieczone w sosie | proszku (*7) 25g, jogurt
(*7*9) 150g/60ml (100g miesa) pomidorowym (*7*9) 150g/60ml | pomidorowym (*7*9) 150g/60ml | pomidorowym (*7*9) (*7) 50g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 150g/60ml (100g miesa)

Satatka z ogérka kiszonego i Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml
marchewki z olejem rzepakowym | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Satatka z ogérka kiszonego i
150g marchewki z olejem
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Woda 500ml

2 Jogurt naturalny 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt naturalny *7/100g Jogurt owocowy (*7) 100g

£ | Arbuz 150g Pestki dyni 15g

A~

% Satatka $ledziowa z cebulka, Pasta rybna z tososiem i Pasta rybna z tososiem i Salatka $ledziowa z cebulka,

= | ogérkiem i natka (*4*7) 100g twarogiem chudym z koperkiem | twarogiem chudym z koperkiem | ogérkiem i natka (*4*7) 100g | Mieso drobiowe 100g,

s»2 | Schab z kija wieprzowy 20g (*4*7) 70g (*4*7) 70g Schab z kija wieprzowy 20g | jaiko(*3)50g, gotowane
Papryka 50g Schab z kija wieprzowy 20g Schab z kija wieprzowy 20g Papryka 50g warzywa. 5?191"(*9))
Chleb mieszany ziarnisty (*1)50g | Chleb pszenny (*1)50g Chleb pszenny (*1)50g Chleb razowy (*1)50g marchew, pietruszka
Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g 1508, oliwa 10g, kasza
Herbata b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml manna (*1) 50g, woda 100ml

Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Kanapka tostowa razowa 60g z mix rodlinnym | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z
2 5g, poledwicg sopocka 15g, twarogiem roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, rodlinnym 5g, poledwica sopocka 15g, mix rodlinnym 5g, poledwicq

potthustym 15g, satatg 2g i ogérkiem 20g
(*7%1+6+9)
Morela 100g

twarogiem pélthustym 15g, salatq 2g i
pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Morela 100g

twarogiem pétthustym 15g, satatq 2g i
pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Morela 100g

twarogiem pétthustym 15g, satatq 2g i
ogorkiem 20g (*7*1+6+9)
Pomidor 100g

sopocka 15g, twarogiem
potthustym 15g, satatg 2g i
pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Morela 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2139
Biatko ogétem [g]: 103,7
Thuszez[g]: 71,04

w tym tluszcze nasycone[g]: 28,3
Weglowodany ogétem([g]: 279,51
Btlonnik[g]: 31,77

Sod [g]: 4,8

Warto$¢ energet. [kcal] 2122
Biatko ogoétem [g]: 99,23
Thuszcz[g]:65,23

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,03
Weglowodany ogétem([g]: 283,12
Blonnik[g]:26,99

Saod [gl: 2,7

Warto$c¢ energet. [kcal] 2104
Biatko ogétem [g]: 100,11
Thuszcz[g]:62,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,3
Weglowodany ogétem([g]: 283,12
Blonnik[g]:26,99

Saod [gl: 2,7

‘Warto$¢ energet. [keal] 2133
Biatko ogétem [g]: 102,6
Thuszcz[g]: 70,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,4
‘Weglowodany ogétem[g]: 268,2
Btlonnik[g]:37,12

Saod [g: 4,7

Warto$¢ energet. [kcal]2280
Biatko ogoétem [g] 134,5
Thuszez[g] 51,44

w tym nasycone [g] 43,30
Weglowodany ogétem [g] 336,4
Blonnik[g] 17,76

Sad [g] 1,68




JADE.OSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

13.07.2026-31.07.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

11

Czwartek, 23 lipca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
E Ptatki owsiane na mleku 2%tt. | Platki owsiane na mleku 2%tt. Platki owsiane na mleku 2%t} Mozzarella (*7) 30g Platki owsiane na mleku
=S | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Pasztet zapiekany drobiowy (*7+1) 300ml, mleko w
.E Pasztet zapiekany drobiowy Poledwica drobiowa z Poledwica drobiowa z (*1*3**6*9) 60g proszku (*7) 25g, miéd 20g,
W | (*1*3*6*9) 60g kurczaka(+6+7+10) 50g kurczaka(+6+7+10) 50g Poledwica drobiowa z butka pszenna (*1) 50g,
Ser z6kty(*7) 20g Mozzarella *7/30g Mozzarella *7/30g kurczaka(+6+7+10) 30g banan100g
Ogorek 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g Papryka 50g
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g rukola5g Herbata b/c 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa (*7,*9)
—8 na wywarze miesno- na wywarze miesno-warzywnym | wywarze miesno-warzywnym na wywarze migsno- 300ml, ziemniaki 200g,
warzywnym (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml mieso wieprzowe 100g,
Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki mleko w proszku (*7) 25g,
wieprzowej w sosie wiasnym wieprzowej w sosie wiasnym wieprzowej w sosie wiasnym (*9) | wieprzowej w sosie wtasnym jogurt (*7) 50g, buraczki
(*9) 150g (100g miesa) (*9) 150g (100g miesa) 150g (100g miesa) (*9) 150g (100g miesa) gotowane 100g
Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kasza gryczana 200g
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z biatej kapusty i Kompot wieloowocowy
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g marchewki z olejem 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Woda 500ml
§ Drozdzéwka 50g*1,3,7 Drozdzéwka 50g *1,3,7 Drozdzéwka 50g *1,3,7 Salatka z marchewki, jabtka, | Jogurt owocowy 100ml *7
E Brzoskwinia 100g pestek stonecznika z jogurtem
< *7 150g
~§ Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Mieso drobiowe 100g,
%’ *7/70g *7/70g *7/70g *7/70g jajko(*3) 50g, gotowane
»¢ | Dzem niskostodzony 25g Dzem niskostodzony 25g Dzem niskostodzony 25g Szynka z indyka (+1+9+6) 20g | warzywa: seler(*9),
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g (*1) 50g, woda 100ml
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250m
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix
2 roslinnym 5g, poledwica drobiowa 15g, rolinnym 5g, poledwicq drobiowq 15g, ro$linnym 5g, poledwicq drobiowa 15g, roslinnym 5g, poledwica drobiowa 15g, roslinnym 5g, poledwica drobiowa

mozzarellg 15g satatq 2g i ogorkiem
kiszonym 20g (*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

mozzarellg 15g satata 2g i pomidorem 20g
(*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

mozzarellg 15g satata 2g i pomidorem 20g
(*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

mozzarellg 15g satata 2g i ogérkiem
kiszonym 20g (*1*7+9+10)
Ogorek swiezy i 100g

15g, mozzarellg 15g satatq 2g i
pomidorem 20g (*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

Warto$¢ energet. [kcal] 2474
Biatko ogdtem [g]: 112,47
Thuszcz[g]: 78,89

w tym tluszcze nasycone[g]: 29,27
Weglowodany ogétem([g]: 339,17
Blonnik[g]: 28,71

Sod [g: 2,5

Warto$¢ energet. [kcal] 2394
Biatko ogdtem [g]: 100,9
Thuszez[g]: 70,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,2
Weglowodany ogétem([g]: 332,23
Blonnik[g]:26,12

Sad [g: 2,5

Warto$¢ energet. [kcal] 2394
Biatko ogdtem [g]: 100,9
Thuszcz[g]: 70,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,2
Weglowodany ogétem(g]: 332,23
Blonnik[g]:26,12

Séd [g]: 2,5

Warto$¢ energet. [kcal] 2402
Biatko ogdtem [g]:113,63
Thuszcz[g]:75,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,03
Weglowodany ogétem[g]: 311,12
Blonnik[g]:31,99

Séd [g]: 2,5

Warto$¢ energet. [kcal]2276
Biatko ogétem [g] 126,36
Thuszez[g] 50,57

w tym nasycone [g] 42,3
Weglowodany ogétem [g] 336,68
Blonnik[g] 18,63

Séd [g] 1,36




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

2 Piatek, 24 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
~°EJ Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml | Jogurt naturalny *7/100ml Platki jaglane na mleku
-Z | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7) 300ml, mleko w
.g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g proszku (*7) 25g, mi6d
«w»1 | Jajko gotowane 1 szt./50g (*3) Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Poledwica sopocka Jajko gotowane 1szt./ 50g (*3) | 20g, butka pszenna (*1)
Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa(+6+7+9+10) 50g Poledwica sopocka 50g, mus owocowy
wieprzowa(+6+7+9+10) 40g wieprzowa(+6+7+9+10) 40g Miéd 15g wieprzowa(+6+7+9+10) 40g 100%/100g
Rzodkiew biata tarta 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiew biata tarta 50g
Roszponka 5g Satata 1 lis¢/5g Satata 1 lis¢ /5g Roszponka 5g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
E Zupa ogdrkowa na wywarze migsno- | Zupa marchwianka na wywarze Zupa marchwianka na wywarze | Zupa ogorkowa na wywarze Zupa marchwianka (*7,*9)
—OD warzywnym z ryzem (*7*9) 400ml miesno-warzywnym z ryzem miesno-warzywnym z ryzem miesno-warzywnym z ryzem 300ml, ziemniaki 200g,
Filet z morszczuka panierowany i (*7+9) 400ml (*7+9) 400ml brazowym (*7%9)400ml ryba na parze morszczuk
pieczony w sosie po grecku (*4*9) Filet z morszczuka gotowany na | Filet z morszczuka gotowany na Filet z morszczuka gotowarny (*4) 100g, mleko w
100g/60ml parze w sosie po grecku parze w sosie po grecku na parze w sosie po grecku proszku (*7) 25g, jogurt
sk 4% * /% *
Ziemniaki 200g ( .4 9).1OQg/60ml ( .4 9).10(')g/60m1 (*4*9)100g/60ml natl.Jralny( 7) 50g,
Suréwka z kapusty kiszonej i Zlerpnlakl 200g ' Zlerpnlakl 200g Ziemniaki 200g szpinak gotowany 100g
marchewki z olejem rzepakowym Szpinak gotowany z przyprawami | Szpinak gotqwany Z Suréwka z kapusty kiszonej i )
150g 150g przyprawami 150g marchewki z olejem Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g 250ml
Woda 500ml
% Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g
2
.:;, Zapiekanka makaronowa z Zapiekanka makaronowa z Zapiekanka makaronowa z Kasza gryczana na ciepto z Mieso wieprzowe 100g,
% warzywami i kurczakiem (*1*9) warzywami i kurczakiem (*1*9) | warzywami i kurczakiem (*1*9) | warzywami i kurczakiem (*9) | jajko(*3) 50g, gotowane
N | 200g 200g 200g 200g warzywa: seler(*9),
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g (*1) 50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Butkarazowa 60g z mix roslinnym 5g, jajkiem Butka pszenna 60g z mix roslinnym 5g, Butka pszenna 60g z mix roélinnym 5g, Butka razowa 60g z mix roslinnym 5g, Butka pszenna 60g z mix
g 15g ,poledwica wieprzowal5g satatg 2g i jajkiem 15g, poledwica wieprzowq 15g,satata | jajkiem 15g, poledwica wieprzowa jajkiem 15g ,poledwica wieprzowal5g rodlinnym 5g, jajkiem 15g,

pomidorem 20g (*7*1*3+9+10)
Mus owocowy 100g

2g i pomidorem 20g (*1*7*3+9+10)
Mus owocowy 100g

15g,satatq 2g i pomidorem 20g
(*1*7*3+9+10)
Mus owocowy 100g

satatg 2g i pomidorem 20g
(*7*1*3+9+10)

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 100g

poledwica wieprzowa 15g,satatg 2g
i pomidorem 20g (*1*7*3+9+10)
Mus owocowy 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$c¢ energet. [kcal] 2276
Biatko ogdtem [g]: 111,31
Thuszcz[g]: 58,24

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,68
Weglowodany ogétem([g]: 338,79
Blonnik[g]:34,72

Séd [gl: 4,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2243
Biatko ogdtem [g]: 112,44
Thuszcz[g]: 54,45

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,5
Weglowodany ogétem([g]: 332,34
Blonnik[g]:25,35

Séd [gl: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2243
Biatko ogétem [g]: 112,44
Thuszcz[g]: 54,45

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,5
Weglowodany ogétem([g]: 332,34
Blonnik[g]:25,35

Séd [gl: 2,3

‘Warto$¢ energet. [keal] 2255
Biatko ogdtem [g]:110,34
Thuszcz[g]: 57,9

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,65
‘Weglowodany ogétem[g]: 319,3
Blonnik[g]:39,99

Saéd [g: 4,1

Warto$c¢ energet. [kcal]2227
Biatko ogdtem [g] 120,2
Thuszcz[g] 50,7

w tym nasycone [g] 22,23
Weglowodany ogétem [g] 336.34
Btonnik[g] 22,45

Sad [g] 1,67




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

® Sobota, 25 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
Platki owsiane na mleku 2% th. Platki owsiane na mleku 2% t}. Platki owsiane na mleku 2% tl. Gruszka 150g Platki owsiane na mleku
(*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml , mleko w
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g proszku (*7) 25g, mi6d
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Szynka z kurczakiem 20g, butka pszenna (*1)
Masto extra 83% (*7) 10g Szynka z kurczakiem (+6+7+9) Szynka z kurczakiem (+6+7+9) | (+6+7+9) 50g 50g, banan 100g
o Szynka z kurczakiem (+6+7+9) 50g 50g Mozzarella *7/30g
E 50g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Ogorek kiszony 50g Herbata b/c 250ml
& Dzem truskawkowy 25g niskostodzony 25g Kielki rzodkiewki 5g
- niskostodzony 25g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Herbata bez cukru 250ml
Ogorek kiszony 50g Satata 11i$¢/5g Satata 1 lis¢ /5g
Kielki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami | Zupa z cukinii(*7,*9)
wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym na wywarze miesno- 300ml , ziemniak 200g,
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml warzywnym (*1*7*9) 400ml | mieso drobiowe 100g,
Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z mleko w proszku (*7) 25g,
B warzywami i natka (*7*9) warzywami i natkg (*7*9) warzywami i natka (*7*9) warzywami i natkg (*7*9) jogurt naturalny (*7) 50g
(e (100g/50g) 150g (100g/50g) 150g (100g/50g) 150g (100g/50g0 150g marchewka gotowana
Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g 100g
Suréwka z marchewki i jabtka z Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z marchewki i jablka | Kompot wieloowocowy
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml z olejem rzepakowym 150g 250ml
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
. Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g
g Truskawki 80g Truskawki 80g
Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Mieso wieprzowe 100g,
tososiem i koperkiem z chudego | tososiem i koperkiem z chudego tososiem i koperkiem z chudego | tososiem i koperkiem z jajko(*3) 50g, gotowane
twarogu(*4*7) 70g twarogu (*4*7) 70g twarogu(*4*7) 70g chudego twarogu (*4*7) 70g | warzywa: seler(*9),
Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa | marchew, pietruszka 150g,
= (+1+6+7+9+10) 20g (+1+6+7+9+10) 20g (+1+6+7+9+10) 20g (+1+6+7+9+10) 20g oliwa 10g, kasza manna
% Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g (*1) 50g, woda 100ml
. Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata 250ml
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z mix roslinnym | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z
5g, poledwicq wieprzowa 15g, mozzarellg roslinnym 5g, poledwica wieprzowa 15g, roslinnym 5g, poledwica wieprzowa 15g, rolinnym 5g, poledwicq wieprzowa 15g, | mix roslinnym 5g, poledwica
E 15g,satatq 2gi papryka 20g (*1*6+9+10) mozzarellg 15g salat 2g i pomidorem 20g mozzarellg 15g satatg 2g i pomidorem 20g mozzarella 15g,satatg 2gi papryka 20g wieprzowa 15g, mozzarellg 15g
g Arbuz 150g (*1*6+9+10) (*1*6+9+10) (*1*6+9+10) salatg 2g i pomidorem 20g
Arbuz 150g Arbuz 150g Ogorek stupki 100g (*1*6+9+10)
Arbuz 150g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2120
Biatko ogétem [g]: 107,05
Thuszez[g]: 58,36

w tym thuszcze nasycone([g]: 23,85
Weglowodany ogétem[g]: 303,52
Btlonnik[g]: 28,25

Sod [g]: 2,6

Warto$¢ energet. [kcal] 2132
Biatko ogétem [g]: 108,1
Thuszez[g]: 58,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,56
Weglowodany ogétem[g]: 306,3
Btlonnik[g]:25,2

Sod [g): 2,4

Wartos$¢ energet. [kcal] 2132
Biatko ogétem [g]: 108,1
Thuszcz[g]: 58,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,56
Weglowodany ogétem(g]: 306,3
Btlonnik[g]:25,2

Sod [g): 2,4

Warto$¢ energet. [kcal] 2125
Biatko ogétem [g]:110,2
Thuszez[g]: 59,11

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,03
Weglowodany ogétem[g]: 302,1
Btlonnik[g]:38,9

Sod[gl: 2,6

Warto$¢ energet. [kcal]2202
Biatko ogdétem [g] 116,2
Thuszcz[g] 49,2

w tym nasycone [g] 41,
Weglowodany ogétem [g] 338,33
Btonnik[g] 19,238

Sod [g]1,4




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Niedziela, 26 lipca 2026

14 Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Kawa Inka na mleku 2%tt. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2%t}. Kawa Inka na mleku 2%th. (*7+1) | Morela 100g Platki jeczmienne na
250ml (*7+1) 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1) 300ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g mleko w proszku (*7) 25g,
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Jajecznica na parze (*3) 100g | mi6d 20g, butka pszenna
Masto extra 83% (*7) 10g Jajecznica na parze (*3) 100g Jajecznica z bialek na parze (*3) | Szynka kurczak ze straganu (*1) 50g, banan 100g
Jajecznica na parze (*3) 100g Szynka kurczak ze straganu 100g (+1+7+3+9+10) 20g
Szynka kurczak ze straganu (+1+7+3+9+10) 20g Szynka kurczak ze straganu Papryka 50g Herbata 250ml
(+1+7+3+9+10) 20g Pomidor 50g (+1+7+3+9+10) 20g Kietki rzodkiewki 5g
Papryka 50g Lis¢ sataty 5g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml
Kieltki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml Lis¢ sataty 5g

£ Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

B

5
Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- Ros6t na wywarze drobiowo- | Rosét (*9) 300ml,
warzywnym z warzywnym z warzywnym z warzywnym z makaronem ziemniaki 200g, mieso
makaronem(*1*3*9) 400ml makaronem(*1*3*9) 400ml makaronem(*1*3*9) 400ml petoziarnistym(*1*3*9) wieprzowe 100g , mleko
Kotlet schabowy panierowany i Schab pieczony w sosie Schab pieczony w sosie 400ml w proszku (*7) 25g, jogurt
pieczony (*1*3) 100g pieczeniowym (*9) 100g/50ml pieczeniowym (*9) 100g/50ml Schab pieczony w sosie naturalny (*7) 50g, bukiet
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g pieczeniowym bez maki (*9) | warzyw gotowany 100g
Suréwka z biatej kapusty i Bukiet warzyw gotowany 150g | Bukiet warzyw gotowany 150g 100g/50ml
kukurydzy z olejem rzepakowym | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml
150g Suréwka z biatej kapusty z

% | Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 150g

5 Woda 500ml

°§” Morela 100g Morela 100g Morela 100g Salatka ze $wiezych warzyw z fetq | Jogurt naturalny *7/100g

] i olejem rzepakowym (*7) 150g

=9
Poledwica wisniowa wieprzowa Poledwica wisniowa wieprzowa | Poledwica wisniowa wieprzowa Poledwica wisniowa Migso drobiowe 100g,
(*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g (*6+9+10+11) 40g wieprzowa (*6+9+10+11) 40g | jajko(*3) 50g, gotowane
Twarozek chudy z koperkiem (*7) | Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem (*7) | Twarozek chudy z koperkiem | warzywa: seler(*9),
50g (*7) 50g 50g (*7) 50g marchew, pietruszka 150g,
Ogoérek kiszony 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Ogoérek kiszony 50g oliwa 10g, kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 50g, woda 100ml
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml

< | Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

€ | Herbata b/c 250ml

<
Kanapka tostowa razowa 60g z mix roslinnym | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z
5g, poledwicq wieprzowq 15g, serem z6ttym roslinnym 5g, poledwicq wieprzowq 15g, roslinnym 5g, poledwica wieprzowa 15g, roslinnym 5g, poledwica wieprzowa 15g, | mix roslinnym 5g, poledwica
15g satatg 2g i ogérkiem 20g (*1*7+9+10) twarozkiem 15g salata 2g i pomidorem20g | twarozkiem 15g salaty 2g i pomidorem20g serem zG6ttym 15g satatq 2g i ogdrkiem wieprzowa 15g, twarozkiem 15g

2 | Pomidor 100g (¥1%7+9+10) (*1%7+9+10) 20g (1*7+9+10) salatg 2g i pomidorem20g

8 Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%.100g Pomidor 100g (*1*7+9+10)

Z. Mus owocowy 100%.100g

WARTOSCI
ANZTWOZ0

Warto$¢ energet. [kcal] 1996
Biatko ogdtem [g]: 114,3
Thuszez[g]: 57,35

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,72
Weglowodany ogétem([g]: 266,42
Blonnik[g]: 30,91

Sod[g]: 2,4

Warto$¢ energet. [kcal] 2054
Biatko ogotem [g]: 112,2
Thuszez[g]: 56,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem|[g]: 293,054
Blonnik[g]: 26,12

Séd [g): 2,3

Warto$¢ energet. [kcal] 2054
Biatko ogdtem [g]: 112,2
Thuszcz[g]: 56,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem(g]: 293,054
Blonnik[g]: 26,12

Sod [g: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 1955
Biatko ogétem [g]: 113,6
Thuszez[g]: 58,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,5
Weglowodany ogétem([g]: 255,34
Blonnik[g]: 36,2

Sad [gl:2,4

Warto$¢ energet. [kcal]2281
Biatko ogétem [g] 126,93
Thuszez[g] 47,75

w tym nasycone [g] 41,69
Weglowodany ogétem [g] 221.34
Blonnik[g] 20,67

Séd [g] 1,58



JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

“’ Poniedziatek, 27 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
Kakao na mleku 2% t.(*7)250ml | Kakao na mleku 2% tt.(*7)250ml Kakao na mleku 2% Pomarancza 150g Platki jaglane na mleku
Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa t5(*7)250ml Poledwica sopocka 350ml (*7+1) 300ml,
+6+7+9+10 40g +6+7+9+10 40g Poledwica sopocka wieprzowa | wieprzowa +6+7+9+10 40g | mleko w proszku (*7) 25g,
Mozzarella *7/ 40g Mozzarella *7/40g +6+7+9+10 40g Mozzarella *7/40g midd 20g, butka pszenna
Pomidor 50g Pomidor 50g Mozzarella *7/40g Pomidor 50g *1/ 50g, mus owocowy
Roszponka 5g Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka 5g 100%/100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Roszponka 5g Chleb razowy (*1) 100g
100g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata 250ml
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
., | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
&
Zupa fasolowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze migsno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa fasolowa na wywarze Zupa wiejska (¥7*9)
migsno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*7*9) | miesno-warzywnym z migsno-warzywnym z 300ml, ziemniaki 200g,
ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml mieso wieprzowo-
Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti po bolonisku z sosem Spaghetti po bolonisku z sosem | Spaghetti po bolorisku z drobiowe 100g , mleko w
pomidorowym z miesem pomidorowym z miesem pomidorowym z miesem sosem pomidorowym z proszku (*7) 25g, jogurt
wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym 350g(*1*9) | wieprzowo-drobiowym miesem wieprzowo- naturalny (*7) 50g,
350g(*1*9) (200g makaronu/150g | (200g makaronu/150g sos w tym 350g(*1*9) (200g drobiowym z makaronem marchewka gotowana 100g
sos w tym 100g miesa) 100g miesa) makaronu/150g sos w tym 100g | razowym 350g(*1*9) (200g
Morela 100g Morela 100g miesa) makaronu/150g sos w tym Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Morela 100g 100g miesa)
Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej kapusty
i marchwi z koperkiem i
] olejem rzepakowym 150g
g Woda 500ml
Kefir naturalny 200ml *7 Kefir naturalny 200ml *7 Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml
E Pestki dyni (*8)10g
£
Szynka z kurczakiem (+6+7+10) | Szynka z kurczakiem (+6+7+10) Szynka z kurczakiem Szynka z kurczakiem Mieso wieprzowe 100g,
50g 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 40g jajko(*3) 50g, gotowane
Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Jajko gotowane (*3) 1szt.50g | warzywa: seler(*9),
25¢g 25g niskostodzony 25g Rzodkiew biata 50g marchew, pietruszka 150g ,
Rzodkiew biata 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Chleb razowy (*1) 100g oliwa 10g, kasza manna
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g (*1) 50g, woda 100ml
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata bez cukru 250ml
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
g’ Herbata b/c 250ml
2
Kanapka tostowa razowa 60g z mix ro$linnym | Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix ro$linnym | Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix
5g, szynkq wieprzowq 15g, jajkiem 15g,satatq | 5g, szynkq wieprzowaq 15g, jajkiem 15g salatq 2g | roslinnym 5g, szynka wieprzowq 15g, rolinnym 5g, szynka wieprzowa 15g, rodlinnym 5g, szynkq wieprzowa
- 2g i papryka 20g (*7*1*3+9+10) i pomidorem 20g (*1*7%3+9+10) jajkiem 15g satatq 2g i pomidorem 20g jajkiem 15g,satatq 2g i papryka 20g 15g, jajkiem 15g satatq 2g i
5 Banan 120g Banan 120g (*1*7*3+9+10) (*7*1*3+9+10) pomidorem 20g (*1*7*3+9+10)
£ Banan 120g Pomidor 100g Banan 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$c¢ energet. [kcal] 2288
Biatko ogdtem [g]: 118,28
Thuszcz[g]: 60,55

w tym tluszcze nasycone[g]: 39,05
Weglowodany ogétem([g]: 322,04
Blonnik[g]: 25,83

Saod[g]: 2,1

‘Warto$¢ energet. [kcal]2223
Biatko ogotem [g] 103,2
Thuszcz[g] 54,3

w tym nasycone [g] 20,2
Weglowodany ogétem [g] 330,2
Blonnik[g] 25,24

Sad [g] 2,2

‘Warto$¢ energet. [kcal]2223
Biatko ogdtem [g] 103,2
Thuszcz[g] 54,3

w tym nasycone [g] 20,2
‘Weglowodany ogétem [g] 330,2
Btonnik[g] 25,24

Sad [g] 2,2

‘Warto$¢ energet. [kcal] 2277
Biatko ogdtem [g]: 116,2
Thuszcz[g]:61,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,04
‘Weglowodany ogétem[g]: 316,67
Blonnik[g]:42,78

Saéd [gl: 2,1

Warto$¢ energet. [kcal]2162
Biatko ogdtem [g]120,18
Thuszcz[g] 45,97

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g] 321
Blonnik[g] 16,64

Séd [g] 1,27




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

0 Wtorek, 28 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
Platki owsiane na mleku 2%t}. Platki owsiane na mleku 2%t}. Platki owsiane na mleku 2%t} Jajko gotowane (*3) 1szt./50g | Platki owsiane na mleku
(*7+1) 350ml (*7+1) 350ml (*7+1) 350ml Pasta twarogowa z zielening z | (*7+1) 300ml, mleko w
Ser z6ty (*7) 50g Pasta twarogowa z zielening z Pasta twarogowa z zielening z chudego twarogu (*7)70g proszku (*7) 25g, mi6d
Schab z kija wieprzowy 20g chudego twarogu (*7)70g chudego twarogu (*7)70g Schab z kija wieprzowy 20g 20g, butka pszenna 50g
Ogorek 50g Schab z kija wieprzowy 20g Schab z kija wieprzowy 20g Ogorek 50g (*1) banan 100g
Rukola 5g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Rukola 5g
Chleb mieszany ziarnisty Rukola 5g Rukola 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata b/c 250ml
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g
£ Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
5 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
&
Zupa szpinakowa z zacierka na Zupa szpinakowa z zacierka na Zupa szpinakowa z zacierka na | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa (*7*9)
wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym ziemniakami na wywarze 300ml, ziemniaki 200g,
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 40m0l (*1*7*9) 400ml miesno-warzywnym (*1*7*9) | mieso wieprzowe 100g,
Fasolka po bretonisku z duszonym | Gulasz z duszonym miesem Gulasz z duszonym miesem 400ml mleko w proszku (*7) 25g,
miesem wieprzowym w wieprzowym w pomidorach (*9) | wieprzowym w pomidorach (*9) | Fasolka po bretorisku z jogurt naturalny (*7) 50g
pomidorach 150g 150g 150g duszonym miesem marchewka gotowana 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g wieprzowym w pomidorach
Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g 150g Kompot owocowy 250ml
olejem rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Ziemniaki 200g
Kompot wieloowocowy 250ml Suréwka z marchewki i jabtka
2 z olejem rzepakowym 150g
g Woda 500ml
z Jogurt naturalny (*7) 100g Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Jogurt naturalny (*7) 100g Serek homogenizowany owocowy
ngz 3 Morela 100g (*7)150g owocowy (*7)150g Morela 100g (*7)150g
Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i Risotto z ryzu brazowego z Miegso drobiowe 100g,
warzywami (*9) 200g (*9) 200g warzywami (*9) 200g kurczakiem i warzywami (*9) | jajko(*3) 50g, gotowane
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 200g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Masto extra 83% (*7) 10g (*1) 50g, woda 100ml
% | Herbatab/c 250ml Herbata b/c 250ml
2 Herbata b/c 250ml
Butka razowa 60g z mix roslinnym 5g, | Bulka pszenna 60g z mix roslinnym 5g, | Bulka pszenna 60g z mix roslinnym | Bulka razowa 60g z mix roélinnym | Butka pszenna 60g z mix
poledwica sopocka 15g, mozzarellg poledwica sopocka 15g, mozzarellg 5g, poledwica sopocka 15g, 5g, poledwica sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica
15g, satata 2g i ogorkiem kiszonym 15g, salatg 2g i pomidorem 20g mozzarellg 15g, satatq 2g i mozzarellg 15g, salatg 2g i sopocka 15g, mozzarellg 15g,
20g (*7*1+9+10) (*1*7*9+10) pomidorem 20g (*1*7*9+10) ogorkiem kiszonym 20g satatg 2g i pomidorem 20g
Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g (*7*1+9+10) (*1*7%9+10)
S Papryka 100g Arbuz 150g
o
z

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2514
Biatko ogotem [g]: 120,4
Thuszez[g]: 71,28

w tym thuszcze nasycone[g]: 34,78
Weglowodany ogétem|[g]: 358,2
Blonnik[g]: 36,9

Sad [g]: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2411
Biatko ogdtem [g]: 115,04
Thuszcz[g]: 68,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 28,56
Weglowodany ogétem([g]: 345,23
Blonnik[g]:30,2

Séd [gl: 2,3

‘Warto$¢ energet. [kcal] 2411
Biatko ogodtem [g]: 115,04
Thuszcz[g]: 68,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 28,56
‘Weglowodany ogétem[g]: 345,23
Blonnik[g]:30,2

Saod [g: 2,3

Warto$c¢ energet. [kcal] 2402
Biatko ogétem [g]: 118,11
Thuszez[g]: 72,1

w tym thuszcze nasycone[g]: 33,2
Weglowodany ogétem([g]: 321,12
Blonnik[g]:39,99

Saod [gl: 2,3

Warto$¢ energet. [kcal]2218
Biatko ogdtem [g] 120,17
Thuszcz[g] 43,32

w tym nasycone [g] 39,43
Weglowodany ogétem [g] 342,3
Blonnik[g] 18,48

Séd [g] 1,24




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

v Sroda, 29 lipca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Brzoskwinia 100g Platki jeczmienne na
250ml 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1) 300ml,
Chleb mieszany, ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83% (*7) 10g mleko w proszku (*7)
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Pasta jajeczna ze szczypiorem | 25g, midd 20g, butka
Masto extra 83% (*7) 10g Pasta jajeczna z koperkiem(*3) Szynka drobiowa kurczak ze (*3) 70g pszenna (*1) 50g, banan
Pasta jajeczna ze szczypiorem 70g straganu (+1+3+7+10) 20g Szynka drobiowa kurczak ze 100g
(*3) 70g Szynka drobiowa kurczak ze Pasta z biatek jaj z koperkiem straganu (+1+3+7+10) 20g
Szynka drobiowa kurczak ze straganu (+1+3+7+10) 20g (*3) 70g Rzodkiew biata tarta 50g Herbata b/c 250ml
straganu (+1+3+7+10) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Kiekki rzodkiewki 5g
@ Rzodkiew biala tarta 50g Satata 1 lis¢/ 5g Satata 1 lis¢/ 5g Herbata bez cukru 250ml
.‘E Kielki rzodkiewki 5g Herbata b/c  250ml Herbata b/c 250ml
'E Herbata b/c 250ml
N
Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
i fasola na wywarze miesno- na wywarze miesno-warzywnym | ha wywarze miesno-warzywnym | ziemniakami i fasolg na (*7,*9) 300ml,
warzywnym (*9*7) 400ml (*9*7) 400ml (*9*7) 400ml wywarze miesno-warzywnym | ziemniaki 200g, mieso
Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy (*9*7) 400ml drobiowo-wieprzowe
pieczony w sosie kalafiorowo- pieczony w sosie kalafiorowo- pieczony w sosie kalafiorowo- Klops drobiowo-wieprzowy 100g, mleko w proszku
koperkowym (*9) 100g/60ml koperkowym (*9) 100g/60ml koperkowym (*9) 100g/60ml pieczony w sosie kalafiorowo- | (*7), jogurt naturalny
Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienne *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g koperkowym (*9) 100g/60ml (*7) 50g, brokuty
Mizeria z ogérkéw z jogurtem Salata z jogurtem naturalnym Salata z jogurtem naturalnym Kasza gryczana 200g gotowane 100g
< naturalnym (*7) 150g (*7) 150g (*7) 150g Mizeria z ogérkow z jogurtem
g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250 ml | Kompot wieloowocowy 250ml | naturalnym (*7) 150g Kompot wieloowocowy
S Woda 500ml 250ml
g Brzoskwinia 100g Galaretka owocowa z owocami bez Galaretka owocowa z owocami bez Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml
g cukru 123g cukru 123g Orzechy wloskie 10g
S
£ 3
Pasta z ososia i twarogu Pasta z lososia i twarogu Pasta z lososia i twarogu Pasta z tososia i twarogu Mieso wieprzowe 100g,
potttustego z koperkiem (*4*7) péttlustego z koperkiem (*4*7) | péttlustego z koperkiem (*4*7) | pottustego z koperkiem (*4*7) | jajko(*3) 50g,gotowane
70g 70g 70g 70g warzywa: seler(*9),
Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | marchew, pietruszka
(+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g 150g, oliwa 10g, kasza
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g manna (*1) 50g, woda
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 100ml
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
& Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
= Herbata b/c 250ml
N
Kanapka tostowa razowa 60g z szynka | Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa razowa 60g z Kanapka tostowa pszenna
drobiowq 15g, jajkiem 15g, salata 2g, | szynka drobiowa 15g, jajkiem 15g, szynka drobiowq 15g, jajkiem 15g, szynka drobiowq 15g, jajkiem 15g, | 60g z szynkaq drobiowa 15g,
pomidorem 20g i mastem roslinnym salatg 2g, pomidorem 20g i mastem salatg 2g, pomidorem 20g i mastem salatg 2g, pomidorem 20g i mastem | jajkiem 15g, salatg 2g,
5g (*1*7*3+6+9+10) roslinnym 5g(*1*7 *3+6+9+10) ro$linnym 5g(*1*7 *3+6+9+10) ro$linnym 5g (*1*7*3+6+9+10) pomidorem 20g i mastem
o Ogorek 100g Banan 120g Banan 120g Ogorek Swiezy stupki 100g rodlinnym 5g(*1*7
g *3+6+9+10)
ZO Banan 120g

Warto$¢ energet. [kcal] 2193
Biatko ogotem [g]: 109,76
Thuszez[g]: 61,38

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,97
Weglowodany ogétem[g]: 309,17
Blonnik[g]: 31,61

Séd [g]: 2,4

Warto$¢ energet. [kcal] 2166
Biatko ogotem [g]: 103,02
Thuszez[g]: 61,23

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,4
Weglowodany ogétem[g]: 311,2
Blonnik[g]: 25,03

Séd [g]: 2,2

Warto$c¢ energet. [kcal] 2147
Biatko ogétem [g]: 106,32
Thuszez[g]: 58,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 26,4
Weglowodany ogétem(g]: 311,2
Blonnik[g]: 25,03

Sad [g]: 2,2

Warto$¢ energet. [kcal] 2102
Biatko ogétem [g]: 102,23
Thuszez[g]: 62,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogétem([g]: 290,8
Blonnik[g]: 36,09

Sad [g]:2,2

Warto$c¢ energet. [kcal]2217
Biatko ogétem [g] 126,03
Thuszez[g] 49,95

w tym nasycone [g] 42,45
Weglowodany ogétem [g] 324,5
Blonnik[g] 19,13

Séd [g] 1,4




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.
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Czwartek, 30 lipca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
Platki jaglane na mleku 2% t}. (*7) | Platki jaglane na mleku 2% t}. Platki jaglane na mleku 2% th. Kefir naturalny*7/200ml Platki jaglane na mleku
350ml (*7) 350ml (*7) 350ml Szynka z indyka 75% 40g (*7) 300ml, mleko w
Pasztet chudy drobiowy zapiekany | Szynka z indyka 75% 50g Szynka z indyka 75% 50g (*1*6*9) proszku (*7) 25g, miéd
(*1*3*6*9) 60g (*1*6*9) (*1*6*9) Twarég chudy plaster (*7) 30g | 20g, butka pszenna (*1)
Twardg chudy plaster (*7) 30g Miéd wielokwiatowy naturalny | Miéd wielokwiatowy naturalny | Pomidor 50g 50g, mus owocowy
Pomidor 50g 15g 15g Rukola 5g 100%/100g
Rukola 5g Pomidor 50g Pomidor 50g Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Rukola 5g Rukola 5g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
‘é’ Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Herbata b/c 250ml
= Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g
= Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
£
Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa (*9)
miesno-warzywnym z ryzem (*9) | miesno-warzywnym z ryzem (*9) | miesno-warzywnym z ryzem (*9) | miesno-warzywnym z ryzem | 300ml, ziemniaki 200g,
400ml 400ml 400ml brazowym (*9) 400ml mieso drobiowe 100g,
Kotlet drobiowy panierowany i Gulasz drobiowy z piersi Gulasz drobiowy z piersi Gulasz drobiowy z piersi mleko w proszku (*7)
pieczony (*1*3) 100g kurczaka duszonej w warzywach | kurczaka duszonej w warzywach | kurczaka duszonej w 25g, jogurt naturalny(*7)
Ziemniaki 200g 150g (100g miesa) (*9) 150g (100g miesa) (*9) warzywach 150g (100g miesa) | 50g, szpinak gotowany
Suréwka z kapusty pekinskiej i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*9) 100g
marchewki z koperkiem i olejem | Szpinak gotowany z przyprawami | Szpinak gotowany z przyprawami | Ziemniaki 200g
rzepakowym 150g 150g 150g Suréwka z kapusty pekinskiej i | Kompot wieloowocowy
< Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z koperkiem i 250ml
k= olejem rzepakowym150g
8 Woda 500ml
Z Morela 100g Morela 100g Morela 100g Morela 100g Jogurt owocowy (*7) 150g
‘: Migdaty (*8) 10g
(=W
Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Mieso wieprzowe 100g,
Ser z6kty *7/20g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Ser z6kty *7/20g jajko(*3) 50g, gotowane
Ogorek 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Ogorek 50g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g marchew, pietruszka
100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g 150g, oliwa 10g, kasza
2 Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)50g, woda
< Herbata b/c 250ml 100ml
2 Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z
drobiowa 15g, twarozkiem chudym 15g, salaty | drobiowa 15g, twarozkiem chudym 15g, drobiowq 15g, twarozkiem chudym 15g, drobiowa 15g, twarozkiem chudym 15g, | szynka drobiowa 15g, twarozkiem
2g, ogdrkiem kiszonym 20g i mastem salatg 2g, pomidorem 20g i mastem salatg 2g, pomidorem 20g i mastem satatg 2g, ogorkiem kiszonym 20g i chudym 15g, salatg 2g,
roslinnym 5g(*1*7+6+9+10) roslinnym 5g (*1*7+6+9+10) roslinnym 5g (*1*7+6+9+10) mastem roslinnym 5g(*1*7+6+9+10) pomidorem 20g i mastem
= Papryka stupki 100g Mus owocowy 100% bez cukru 100g Mus owocowy 100% bez cukru 100g Papryka shupki 100g rodlinnym 5g (*1*7+6+9+10)
§ Ii/([)L(l)zowocowy 100% bez cukru

WARTOSCI

ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2129
Biatko ogétem [g]: 113,8
Thuszez[g]: 62,09

w tym thuszcze nasycone[g]: 23,71
Weglowodany ogétem[g]: 286,2
Btlonnik[g]: 30,52

Saod[g]: 2,1

‘Warto$¢ energet. [kcal] 2022
Biatko ogétem [g]: 100,98
Thuszcz[g]: 50,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 18,2
Weglowodany ogétem[g]: 292,23
Blonnik[g]:25,12

Sad[gl: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2022
Biatko ogétem [g]: 100,98
Thuszez[g]: 50,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 18,2
Weglowodany ogétem[g]: 292,23
Btlonnik[g]:25,12

Sod[gl: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2082
Biatko ogétem [g]:109,63
Thuszcz[g]: 60,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 22.5
Weglowodany ogétem[g]: 376,12
Blonnik[g]:36,3

Sédlgl: 2,02

Warto$¢ energet. [kcal]2162
Biatko ogétem [g]120,18
Thuszcz[g] 45,97
Weglowodany ogétem [g] 321
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 16,64

Sod [g] 1,27




JADE.OSPIS- SZPITAL - MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentéw:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.
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Piatek, 31 lipca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

E Kakao na mleku 2% (*7) 250ml | Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml | Jabtko 150g Platki owsiane na

S |Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Szynka drobiowa (+6+7+10) Jajko gotowane 1szt./50g (*3) | mleku (*7+1) 300ml,

.E Szynka drobiowa (+6+7+10) 40g | Szynka drobiowa (+6+7+10) 40g |40g Szynka drobiowa (+6+7+10) mleko w proszku (*7)

‘w1 | Papryka 50g Pomidor 50g Twardg chudy plaster (*7) 30g | 40g 25g, mioéd 20g, butka
Rukola 5g Rukola 5g Pomidor 50g Papryka 50g pszenna (*1) 50g,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Rukola 5g Rukola 5g banan 100g
100g Masto extra 83% (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

E Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierkg na Zupa kalafiorowa z zacierka na | Zupa kalafiorowa z makaronem | Zupa kalafiorowa

—8 wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno-warzywnym razowym na wywarze miesno- (*1*7,*9) 300ml,
(*1*3*7*9) 400ml (*1*3*7%*9) 400ml (*1*3*7*9) 400ml warzywnym (*1*3*7*9) 400ml | ziemniaki 200g, ryba
Filet z morszczuka panierowany i | Filet z morszczuka parowany z Filet z morszczuka parowany z | Filet z morszczuka parowany z | na parze morszczuk
pieczony (*1*3*4) 100g sosem szpinakowym (*4*7) sosem szpinakowym (*4*7) sosem szpinakowym (*4*7) (*4) 100g, mleko w
Ziemniaki 200g 100g/100ml 100g/100ml 100g/100ml proszku (*7) 25g,
Suréwka z kiszonej kapusty i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g jogurt naturalny (*7)
marchewki z olejem rzepakowym | Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Suréwka z kiszonej kapusty i 50g, cukinia gotowana
150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem 100g
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g Kompot

Woda 500ml wieloowocowy 250ml
8 | Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek homogenizowany

-é owocowy (*7) 150g

£

-% Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza gryczana z warzywami i | Mieso drobiowe 100g,

= | piersia z kurczaka (*1*9) 200g piersia z kurczaka (*1*9) 200g piersia z kurczaka (*1*9) 200g | piersig kurczaka (*9) 200g jajko(*3) 50g,

o ; . . .

»¢ | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g gotowane warzywa:
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g seler(*9), marchew,
(*1)100g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g Masto extra 83% (*7) 10g pietruszka 150g, oliwa
Masto extra 83% (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml 10g, kasza manna (*1)
Herbata b/c 250ml 50g, woda 100ml

Herbata b/c 250ml
z Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix rolinnym | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g
§ rolinnym 5g, mozzarellg 15g, szynka 5g, mozzarellg 15g, szynka wieprzowa roslinnym 5g, mozzarellg 15g, szynka roélinnym 5g, mozzarellg 15g, szynka z mix ro$linnym 5g, mozzarellg
wieprzowq 15g, satatg 2g i papryka 20g 15g,satatg 2g i pomidorem 20g (*1*7+9+10) wieprzowa 15g,satatq 2g i pomidorem 20g | wieprzowq 15g, satatq 2g i papryka 20g 15g, szynka wieprzowa
(*7*1+9+10) Banan 120g (*1*7+9+10) (*7*1+9+10) 15g,satatq 2g i pomidorem 20g
Banan 120g Banan 120g Ogorek stupki 100g (*1*7+9+10)
Banan 120g

H | Wartos¢ energet. [kcal] 2169 Warto$c¢ energet. [kcal] 2174 Warto$c¢ energet. [kcal] 2174 Warto$¢ energet. [kcal] 2083 Warto$¢ energet. [kcal]2353

§ Biatko ogoétem [g]: 117,52 Biatko ogoétem [g]: 112,34 Biatko ogétem [g]: 112,34 Biatko ogétem [g]:115.2 Biatko ogétem [g] 132,4

= Thuszez[g]: 61,79 Thuszcz[g]: 60,4 Thuszez[g]: 60,4 Thuszez[g]: 60,2 Thuszez[g] 54,07

E’ w tym thuszcze nasycone[g]: 26,58 w tym thuszcze nasycone[g]: 26,5 w tym thuszcze nasycone[g]: 26,5 w tym tluszcze nasycone[g]: 27,5 w tym nasycone [g] 41,

O | Weglowodany ogétem([g]: 294,6 Weglowodany ogétem([g]: 277,2 Weglowodany ogétem([g]: 277,2 Weglowodany ogétem([g]: 282,2 Weglowodany ogétem [g] 342,28

\G Blonnik[g]:30,4 Blonnik[g]:26,01 Blonnik[g]:26,01 Btonnik[g]:36,2 Btlonnik[g] 19,238

§ Séd[g]: 3,4 S6d [g]: 3,2 S6d [g]: 3,2 Séd [g]: 3,4 S6d [g]1,3

=4
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